
Package of Practices 

Package of Practices: Sponge Gourd 

• Crop: Sponge Gourd 

• Seed Rate: 900–1000 g per acre 

• Climate & Soil Requirement:  

Prefers a warm and humid climate, Optimum temperature: 25–35°C, Grows best in well-drained loamy soils with pH 6.5–7.5 

• Sowing Time & Method: 

• Summer: January–March 

• Kharif: May–July 

• Winter: August–October 

• Method: Direct sowing or on raised beds in rows 

• Spacing: 1.2 m × 0.3 m (Row × Plant) 

• Nursery Management: 

Generally direct sown, but seedlings can be raised in polybags and transplanted if required 

• Nutrient Management: 

• Apply FYM @ 20–25 t/ha before sowing 

• Basal dose: 60:40:40 NPK kg/ha 

• Top dressing: 30 kg N at 30 DAS (Days After Sowing) 

• Irrigation Schedule: 

• Summer: Every 2–5 days 

• Rainy season: Every 5–7 days 

• Avoid waterlogging to prevent root rot 

• Weed & Pest Management: 

• Manual weeding 2–3 times during crop growth. 

• Use neem-based biopesticides for pest control. 

• Powdery Mildew: Apply Macncozeb 2G/ 1 Lt. 

• Harvesting & Yield: 

• First harvest begins 40–50 days after sowing 

• Harvest tender fruits every 2–3 days for best quality 

• Expected yield: 120–150 quintals per acre. 

Disclaimer: The recommendations presented are based on observations from our trial stations. Actual results may vary due to differences 

in location, climate, season, soil conditions, and cultivation practices. 

  



 

 

 

 

Hindi 

फसल: तुरई (Sponge Gourd) 

बीज दर: 900–1000 ग्राम प्रति एकड़ 

जलवायु और मिट्टी की आवश्यकता: 

• गमम और आर्द्म  जलवायु उपयुक्त है 

• आदर्म िापमान: 25–35°C 

• अच्छी जल तनकासी वाली दोमट तमट्टी (pH 6.5–7.5) में बेहिर उत्पादन 

बुवाई का सिय और मवमि: 

• ग्रीष्मकाल: जनवरी–मार्म 

• खरीफ: मई–जुलाई 

• र्रद/सदी: अगस्त–अकू्टबर 

• तवति: सीिे बीज बोना या उठी हुई क्यारी (रेज्ड बेड) पर पंक्तक्तयो ंमें बुवाई 

• दूरी: पंक्तक्त से पंक्तक्त 1.2 मीटर × पौिे से पौिा 0.3 मीटर 

नससरी प्रबंिन: 

आमिौर पर सीिे बीज बोए जािे हैं, लेतकन र्ाहें िो पॉलीबैग में पौिे िैयार कर रोपाई की जा सकिी है। 

पोषक तत्व प्रबंिन: 

• गोबर की खाद (FYM) @ 20–25 टन/हेके्टयर दें  

• बेसल डोज: 60:40:40 NPK (तकग्रा/हेके्टयर) 

• टॉप डर ेतसंग: 30 तदन बाद 30 तकग्रा नाइटर ोजन दें  

मसंचाई अनुसूची: 

• गमी में हर 2–5 तदन में तसंर्ाई करें  

• वर्ाम ऋिु में हर 5–7 तदन में तसंर्ाई करें  

• खेि में जलभराव न होने दें  

मनंदाई एवं कीट मनयंत्रण: 

• फसल के दौरान 2–3 बार हाथ से तनराई करें  

• कीट तनयंत्रण के तलए नीम आिाररि जैव कीटनार्क का प्रयोग करें  

• पाउडरी तमल्ड्यू: मैंकोजेब 2 ग्राम प्रति लीटर पानी में तिड़काव करें। 

• एतफड / तिप्स: 15 लीटर पानी में 5 ग्राम दवा तमलाकर तिड़काव करें। 

फसल कटाई एवं उपज: 

• बुवाई के 40–50 तदन बाद िुड़ाई रु्रू करें  

• कोमल फलो ंकी हर 2–3 तदन में िुड़ाई करें  

• अपेतिि उपज: 120–150 तवंटल प्रति एकड़ 

अस्वीकरण: प्रसु्ति तसफाररर्ें हमारे परीिण कें र्द्ो ंके अवलोकनो ंपर आिाररि हैं। वास्ततवक पररणाम स्थान, जलवायु, मौसम, तमट्टी की क्तस्थति और खेिी के 

िरीको ंके अंिर के कारण तभन्न हो सकिे हैं। 

 

 

  



Kannada 

ಬೆಳೆ: ಸೀಮೆ ಸೌತೆಕಾಯಿ (Sponge Gourd) 

ಬೀಜ ಪ್ರ ಮಾಣ: 

ಪ್ರ ತಿ ಎಕರೆಗೆ: 900–1000 ಗ್ರ ಾಂ 

ಹವಾಮಾನ ಮತ್ತು  ಮಣ್ಣು : 

• ಬಿಸಿ ಮತ್ತು  ತೇವಾಂಶಯುಕ್ು  ಹವಮಾನ ಉತ್ು ಮ 

• ತಾಪಮಾನ: 25–35°C 

• pH 6.5–7.5 ಇರುವ ನೇರು ಹೇದ, ನಯವದ ಮಣ್ಣು  ಉತ್ು ಮ 

ಬತ್ು ನೆ ಸಮಯ ಮತ್ತು  ವಿಧಾನ: 

• ಬೇಸಿಗೆ: ಜನವರಿ–ಮಾರ್ಚ್ 

• ಖರಿಫ್: ಮೇ–ಜುಲೈ 

• ಚಳಿಗ್ಲ: ಆಗಸ್್ಟ–ಅಕ್್ ೇಬರ್ 

• ವಿಧಾನ: ನೇರ ಬಿತ್ು ನ ಅಥವ ಎತ್ತು ದ ಹಾಸುಗಳ ಮೇಲ ಸಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿತ್ು ನ 

• ಅಾಂತ್ರ: ಸಾಲುಗಳಿಾಂದ ಸಾಲು 1.2 ಮೇ × ಗಿಡದಾಂದ ಗಿಡ 0.3 ಮೇ 

ನಸಸರಿ ನಿರ್ಸಹಣೆ: 

ಸಾಮಾನಯ ವಗಿ ನೇರ ಬಿತ್ು ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಆದರೆ ಬೇಕಾದರೆ ಪೊಲ್ಲಬ್ಯಯ ಗ್‌ಗಳಲಿ್ಲ  ನಾಟಿ ಮಾಡಿ ಸ್ಥ ಳಾಂತ್ರಿಸ್ಬಹುದು. 

ಪೀಷಕ ರ್ಸ್ತು  ನಿರ್ಸಹಣೆ: 

• ಎಕ್ರೆಗೆ 20–25 ಟನ್ ಹಳಿಿಯ ಗೊಬಬ ರ (FYM) ಹಾಕಿ 

• ಮೂಲ ಗೊಬಬ ರ: 60:40:40 NPK ಕೆ.ಜಿ./ಹೆಕ್ೆ ೇರ್ 

• 30 ದನಗಳ ನಾಂತ್ರ 30 ಕೆ.ಜಿ. ನೈಟ್ರ ೇಜನ್ ಮೇಲಮ ೈಯಲಿ್ಲ  ಹಾಕಿ 

ನಿೀರಾರ್ರಿ ಕರ ಮ: 

• ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  2–5 ದನಕ್ೊ ಮಮ  ನೇರಾವರಿ ಮಾಡಿ 

• ಮಳೆಗ್ಲದಲಿ್ಲ  5–7 ದನಕ್ೊ ಮಮ  ನೇರಾವರಿ ಮಾಡಿ 

• ನೇರು ನಲಿದಾಂತ ನೇಡಿಕ್ಳಿಿ  

ನಿರಾಯಿ ಮತ್ತು  ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರ ಣ: 

• ಬಳೆ ಬಳೆಯುವ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  2–3 ಬ್ಯರಿ ಕೆೈಯಾಂದ ನರಾಯ ಮಾಡಿ 

• ಕಿೇಟ ನಯಾಂತ್ರ ಣಕೆೊ  ನೇಮ್ ಆಧಾರಿತ್ ಜೈವ ಕಿೇಟನಾಶಕ್ ಬಳಸಿ 

• ಹಣ್ಣು ನ ಈಗೆ (fruit fly) ಮತ್ತು  ಸ್ಪೆ್ಪ  (aphid) ಕಿೇಟಗಳ ಮೇಲ ಗಮನ ಇರಿಸಿ 

ಕೊಯ್ಲು  ಮತ್ತು  ಉತ್ಪಾ ದನೆ: 

• ಬಿತ್ು ನ ಮಾಡಿದ 40–50 ದನಗಳ ನಾಂತ್ರ ಮೊದಲ ಕ್ಯಿು  ಪ್ರರ ರಾಂಭಿಸಿ 

• ತಾಜಾ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  2–3 ದನಕ್ೊ ಮಮ  ಕ್ಯಿು  ಮಾಡಿ 

ನಿರಿೀಕಿತ್ ಉತ್ಪಾ ದನೆ: ಪರ ತ್ತ ಎಕ್ರೆಗೆ 120–150 ಕಿವ ಾಂಟಲ್ 

ನಿರಾಕರಣೆ: ಈ ಶಿಫಾರಸುಗಳು ನಮಮ  ಪರ ಯೇಗ ಕೆೇಾಂದರ ಗಳ ಅವಲೇಕ್ನಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲೆ ಟ್ಿ ವೆ. ನಜವದ 

ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳು ಸ್ಥ ಳ, ಹವಮಾನ, ಋತ್ತ, ಮಣ್ಣು ನ ಪರಿಸಿಥ ತ್ತ ಮತ್ತು  ಬಳೆಗ್ರಿಕೆಯ ವಿಧಾನಗಳ ವಯ ತಾಯ ಸ್ದಾಂದ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 

 

  



Tamil 

பயிர்: பீரக்்கங்காய் (Sponge Gourd)  

விதை அளவு: 

ஒரு ஏக்கருக்கு 900–1000 கிராம் 

வானிதை மற்றும் மண் தைதவகள்: 

• சூடான மற்றும் ஈரமான காலநிலல சிறந்தது 

• சிறந்த வெப்பநிலல: 25–35°C 

• நன்றாக ெடிகால் ெசதி உள்ள கரிசல்/சிறிதளவு மணல் கலந்த மண் (pH 6.5–7.5) வபாருத்தமானது 

விதைப்பு தேரம் மற்றும் முதற: 

ககாலட: ஜனெரி–மாரச் ்

• காலலலப/காலரஃப்: கம–ஜூலல 

• மலைக்காலம்/சீதகாலம்: ஆகஸ்ட்–அக்கடாபர ்

• முலற: கநரடி விலதப்பு அல்லது உயரந்்த கட்டில் (Raised bed) முலறயில் ெரிலசகளில் விலதப்பு 

• இலடவெளி: ெரிலச 1.2 மீ × தாெரம் 0.3 மீ 

ைாய்க்கன்று தமைாண்தம (Nursery Management): 

வபாதுொக கநரடி விலதப்பு வசய்கிறாரக்ள். ஆனால் கதலெவயனில் பாலிகபக்குகளில் தாய்க்கன்றுகலள 

ெளரத்்து மாற்றலாம். 

உணவுசச்ை்து தமைாண்தம: 

• ஒரு வெக்கடருக்கு 20–25 டன் நாடட்ு உரம் (FYM) கசரக்்கவும் 

• அடிப்பலட உரம்: 60:40:40 NPK கிகலா/வெக்கடர ்

• 30 நாட்களுக்குப் பிறகு 30 கிகலா லநட்ரஜன் கமலூட்டம் வசய்யவும் 

ேீரப்்பாசன அடட்வதண: 

• ககாலடக்காலத்தில் 2–5 நாட்களுக்கு ஒருமுலற பாசனம் வசய்யவும் 

• மலைக்காலத்தில் 5–7 நாட்களுக்கு ஒருமுலற பாசனம் வசய்யவும் 

• நீர ்நின்று விடாமல் பாரத்்துக் வகாள்ளவும் 

கதளகள் மற்றும் பூசச்ி தமைாண்தம: 

• பயிர ்ெளரச்ச்ிக் காலத்தில் 2–3 முலற லகயால் கலள எடுக்கவும் 

• பூசச்ி கடட்ுப்பாடட்ிற்கு கெப்பம் சாரந்்த இயற்லக பூசச்ிக்வகால்லிகள் பயன்படுத்தவும் 

• பை ஈ (Fruit fly), அஃபிட் (Aphid) கபான்ற பூசச்ிகலளக் கண்காணிக்கவும் 

அறுவதட மற்றும் விதளசச்ை்: 

• விலதப்பு வசய்த 40–50 நாட்களில் முதல் அறுெலட வதாடங்கலாம் 

• வமல்லிய பைங்கலள 2–3 நாட்களுக்கு ஒருமுலற அறுெலட வசய்யவும் 

எதிரப்ாரக்்கப்படும் விதளசச்ை்: ஒரு ஏக்கருக்கு 120–150 குவிண்டல் 

துறப்புக் குறிப்பு: இந்த பரிந்துலரகள் எங்கள் பரிகசாதலன நிலலயங்களில் வசய்யப்பட்ட 

கண்காணிப்புகளின் அடிப்பலடயில் உள்ளன. இடம், காலநிலல, பருெம், மண் நிலல மற்றும் பயிரிடும் 

முலறகளின் கெறுபாட்டினால் உண்லமயான விலளவுகள் மாறுபடலாம். 

 

 

  



 

Telugu 

పంట: బీరకాయ (Sponge Gourd)  

విత్తన మోతాదు: ఎకరానికి 900–1000 గ్రాములు 

వాతావరణం మరియు నేల అవసరాలు: 

• వేడి మరియు తేమ ఉన్న  వాతావరణం అనుకూలం 

• అనుకూల ఉషో్ణగ్రరత: 25–35°C 

• నీరు బాా వెళే్ల లోమి నేల (pH 6.5–7.5) ఉతతమం 

విత్తత సమయం మరియు విధానం: 

• వేసవి: జన్వరి–మారిి  

• ఖరీఫ్: మే–జూలై 

• శీతాకాలం: ఆరస్టు–అక్టుబర్ 

• విధాన్ం: నేరుా వితతడం లేదా ఎత్తతన్ పడకలపై (Raised beds) వరుసలలో వితతడం 

• దూరం: వరుసల మధ్య  1.2 మీ × మొకక ల మధ్య  0.3 మీ 

నరస రీ నిరవ హణ: 

సాధారణంా నేరుా విత్తతతారు. అవసరమైతే పాలీబాయ గ್‌లలో నాట్లే తయారు చేసి తరువాత నాటవచి్చ . 

ఎరువుల నిరవ హణ: 

• ఎకరానికి 20–25 టనున ల పశువుల ఎరువు (FYM) వేయండి 

• గ్రపాథమిక మోతాదు: 60:40:40 NPK కిలోలు/హెకాురు 

• 30 రోజులకు తరువాత 30 కిలోల న్గ్రతజని (N) పైమడిా ఇవవ ండి 

పారుదల పటి్టక: 

• వేసవిలో గ్రపతి 2–5 రోజులకు ఒకసారి నీరు పెటుండి 

• వరాాకాలంలో గ్రపతి 5–7 రోజులకు ఒకసారి నీరు పెటుండి 

• నీరు నిలవ  కాకుండా జాగ్రరతతపడండి 

పిచి్చ పులలలు మరియు పురుగుల నియంత్త్ణ: 

• పంట పెరుగుదల సమయంలో 2–3 సారేు చేతితో పిచి్చ పులలేు తీయండి 

• పురుగుల నియంగ్రతణకు వేప ఆధారిత జీవ పురుగుమందులు వాడండి 

• పండు ఈర (Fruit fly) మరియు ఆఫిడ్ (Aphid) లను తరచూ రమనించండి 

పంట కోత్ మరియు దిగుబడి: 

• వితితన్ 40–50 రోజుల తరువాత మొదటి క్టత గ్రపారంభమవుత్తంది 

• మృదువైన్ పండనేు గ్రపతి 2–3 రోజులకు ఒకసారి క్టయండి 

అంచనా దిగుబడి: ఎకరానికి 120–150 కివ ంటాళే్ల 

అస్వవ కరణ: ఈ సిఫారుు లు మా పరిశోధ్నా కంగ్రదాలలో చేసిన్ పరిశీలన్ల ఆధారంా రూపందించబడాాయి. వాసతవ ఫలితాలు 

గ్రపదేశం, వాతావరణం, ఋత్తవు, నేల పరిసితి్తలు మరియు సాగు పదధత్తల ఆధారంా మారవచి్చ . 

 

  



Gujarati 

પાક: ગળક ું  / ત રયૈા (Sponge Gourd) 

બીજ દર: એક એકર માટે 900–1000 ગ્રામ 

હવામાન અને જમીનની જરૂરરયાત: 

• ગરમ અને ભેજવાળ ું હવામાન યોગ્ય છે 

• આદર્શ તાપમાન: 25–35°C 

• સારી નીરસાય ધરાવતી દોળીય (loamy) જમીન, pH 6.5–7.5 

વાવણીનો સમય અને રીત: 

• ઉનાળો: જાન્ય આરી–માર્શ 

• ખરીફ: મે–જ લાઈ 

• શર્યાળો: ઓગસ્ટ–ઓક્ટોબર 

• રીત: સીધી વાવણી અથવા ઊું ર્ી હાશસયાવાળી (Raised bed) પદ્ધશતમાું કતારમાું વાવણી 

• અુંતર: કતારથી કતાર 1.2 મીટર × છોડથી છોડ 0.3 મીટર 

નસસરી વ્યવસ્થાપન: 

સામાન્ય રીતે સીધી વાવણી થાય છે, પરુંત  જરૂર પડે તો પોલીબેગમાું નસશરી બનાવીને રોપણી કરી ર્કાય છે. 

પોષણ વ્યવસ્થાપન: 

• એક હેક્ટર દીઠ 20–25 ટન ખાદ (FYM) આપો 

• મૂળ ખાતર: 60:40:40 NPK શક.ગ્રા./હેક્ટર 

• 30 શદવસ પછી 30 શક.ગ્રા. નાઈટર ોજન (N) ઉપરથી આપો 

પાણી આપવાની યોજના: 

• ઉનાળામાું દરકે 2–5 શદવસે શસુંર્ાઈ કરો 

• વરસાદી મોસમમાું દરકે 5–7 શદવસે શસુંર્ાઈ કરો 

• પાણી ભરાઈ ન રહે તે ધ્યાન રાખો 

ની ુંદણ અને જીવાત રનયુંત્રણ: 

• પાક દરશમયાન 2–3 વાર હાથથી નીુંદણ કરો 

• જીવાત શનયુંત્રણ માટે નીમ આધાશરત જશૈવક જીવાતનાર્ક વાપરો 

• ફળમાખી (Fruit fly) અને આફીડ (Aphid) પર દેખરખે રાખો 

કાપણી અને ઉપજ: 

• વાવણી પછી 40–50 શદવસમાું પ્રથમ કાપણી ર્રૂ કરો 

• નરમ ફળો 2–3 શદવસે એક વાર તોડો 

અુંદાજીત ઉપજ: એક એકર દીઠ 120–150 શિન્ટલ 

અસ્વીકાર: આ ભલામણો અમારા પરીક્ષણ કેન્રોના શનરીક્ષણો પર આધાશરત છે. વાસ્તશવક પશરણામો સ્થળ, હવામાન, ઋત , જમીનની શસ્થશત અને 

ખેતીની પદ્ધશતઓના ફરકને કારણે બદલાઈ ર્કે છે. 

 

 

 

  



 

 

Bengali 

ফসল: ঝিঙা / নেেযুা (Sponge Gourd) 

বীজের পররমাণ: প্রতি একরে 900–1000 গ্রাম 

আবহাওযা ও মাটির প্রজযােে: 

• উষ্ণ ও আর্দ্র জলবায়ু সবরেরয উপয়ুক্ত 

• আদর্ র িাপমাত্রা: 25–35°C 

• ভাল তিষ্কার্িয়ুক্ত দদাআরঁ্ মাটি (pH 6.5–7.5) সরব রাত্তম 

বপজের সময ও পদ্ধরি: 

• গ্রীষ্মকাল: জাি়ুযাতে–মাের 

• খতেফ দমৌস়ুম: দম–জ়ুলাই 

• র্েৎ/র্ীিকাল: আগস্ট–অরটাবে 

• পদ্ধতি: সোসতে বপি বা উঁেু দবরে সাতেবদ্ধভারব বপি 

• দেূত্ব: সাতে দেরক সাতে 1.2 তমিাে × গাছ দেরক গাছ 0.3 তমিাে 

োস সারর বযবস্থাপো: 

সাধােণি সোসতে বপি কো হয, িরব প্ররযাজরি পতলবযারগ োো তিতে করে দোপণ কো দযরি পারে। 

পুটি বযবস্থাপো: 

• প্রতি দহটরে 20–25 িি দগাবে সাে (FYM) তদি 

• দবসাল দোজ: 60:40:40 NPK দকজজ/দহটে 

• 30 তদি পরে 30 দকজজ িাইররারজি উপতে প্ররযাগ করুি 

নসচ বযবস্থাপো: 

• গ্রীরষ্ম প্রতি 2–5 তদরি একবাে দসে তদি 

• বর্ রাকারল প্রতি 5–7 তদরি একবাে দসে তদি 

• জতমরি জলাবদ্ধিা এত়িরয েল়ুি 

আগাছা ও নপাকামাকড় রেযন্ত্রণ: 

• ফসল বৃজদ্ধে সময 2–3 বাে হারি আগাছা পতেষ্কাে করুি 

• দপাকা তিযন্ত্ররণে জিয তিম-তভতত্তক তজব কীিিার্ক বযবহাে করুি 

• ফলমাতছ ও এতফে দপাকাে ওপে িজে োখ়ুি 

ফসল সংগ্রহ ও ফলে: 

• বপরিে 40–50 তদি পে প্রেম ফসল দিালা যায 

• দকামল ফল 2–3 তদি অন্তে সংগ্রহ করুি 

• সম্ভাবয ফলি: প্রতি একরে 120–150 ক়ু ইন্টাল 

অস্বীকৃরি: এই স়ুপাতের্গুতল আমারদে পেীক্ষারকন্দ্রগুতলে পয ররবক্ষরণে উপে তভতত্ত করে তিতে কো হরযরছ। প্রকৃি ফলাফল স্থাি, জলবায়ু, 

ঋিু, মাটিে অবস্থা এবং োরর্ে পদ্ধতিে পাে ররকযে কােরণ পতেবতিরি হরি পারে। 

 

 

  



 

Assamese 

ফচল: ঝিঙা (Sponge Gourd)  

বীেৰ পরৰমাণ: প্রতি একৰি 900–1000 গ্রাম 

বিাহ-বিৰণী আৰু মাটিৰ প্রজযােে: 

• গৰম আৰু আর্দ্র বিাহ-বিৰণী এই ফেলৰ বারব উত্তম 

• উপয়ুক্ত িাপমাত্রা: 25–35°C 

• ভাল তিষ্কার্ি েকা দদাআঁর্ মাটি (pH 6.5–7.5) উত্তম ফল তদরয 

রবযরলৰ সময আৰু পদ্ধরি: 

• গ্রীষ্মকাল: জাি়ুৱাৰী–মাের 

• খতৰফ: দম–জ়ুলাই 

• র্ীিকাল: আগষ্ট–অরটাবৰ 

• পদ্ধতি: দসাজাকক বপি বা ওপৰ উর াৱা দবেি (Raised bed) র্াৰী র্াৰী বপি 

• দৰূত্ব: র্াৰী-র্াৰী 1.2 তম × গছ-গছ 0.3 তম 

চারৰ (োস সাৰী) বযৱস্থাপো: 

সাধাৰণরি দসাজাকক বপি কৰা হয, তকন্তু প্ররযাজি অি়ুসতৰ পতলরবগি োতৰ বিাই দৰাপণ কতৰব পাতৰ। 

পুটি বযৱস্থাপো: 

• প্রতিখি দহটৰি 20–25 িি দগাবৰ সাে (FYM) লগাওক 

• মূল সাৰ: 60:40:40 NPK তকরলা/দহটৰ 

• 30 তদি তপছি 30 তকরলা িাইর’দজি (N) ওপতৰৰ সাৰ তহোরপ তদযক 

রসঞ্চে সমযসূচী: 

• গ্রীষ্মি প্রতিরিা 2–5 তদিি এবাৰ পািী তদযক 

• বৰর়্ুণৰ সমযি প্রতিরিা 5–7 তদিি এবাৰ পািী তদযক 

• পািী জতম েকা  াইি তসঞ্চি এৰাই েলক 

গছৰ আগাছা আৰু নপাকা রেযন্ত্রণ: 

• গছ োঙৰ দহাৱা সমযি 2–3বাৰ আগাছা পতৰষ্কাৰ কৰক 

• তিম-তভতত্তক তজৱ কীতিরিার্ক বযৱহাৰ কৰক 

• ফলমাখী (Fruit fly) আৰু এতফে (Aphid) দপাকাৰ ওপৰি লক্ষয ৰাখক 

ফচল সংগ্রহ আৰু ফলে: 

• বপিৰ 40–50 তদি তপছি প্রেম ফেল ল’ব পাতৰ 

• দকামল ফল প্রতিরিা 2–3 তদিি এবাৰ কতৰ সংগ্রহ কৰক 

• আর্া কৰা ফলি: প্রতিরিা একৰি 120–150 ক়ু ইণ্টল 

অস্বীকাৰ: এই পৰামর্ ররবাৰ আমাৰ পৰীক্ষা দকন্দ্রি কৰা পয ররবক্ষণৰ ওপৰি আধাতৰি। বাস্তৱ ফলাফল স্থাি, জলবায়ু, ঋিু, মাটিৰ অৱস্থা 

আৰু োর্ৰ পদ্ধতিৰ তভন্নিাৰ বারব সলতি হ’ব পারৰ। 

 

 

 

  



 

Punjabi 

ਫਸਲ: ਤੁਰਈ / ਗੁਰਦ (Sponge Gourd) 

ਬੀਜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ: ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 900–1000 ਗ੍ਰਾਮ 

ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਮਮਿੱਟੀ ਦੀ ਲੋੜ: 

• ਗ੍ਰਮ ਅਤੇ ਨਮੀ ਵਾਲਾ ਮੌਸਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

• ਉਤੱਮ ਤਾਪ੍ਮਾਨ: 25–35°C 

• ਚੰਗ੍ੀ ਨਨਕਾਸ ਵਾਲੀ ਲੋਮੀ ਨਮੱਟੀ (pH 6.5–7.5) ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਬੋਵਾਈ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾ: 

• ਗ੍ਰਮੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ: ਜਨਵਰੀ–ਮਾਰਚ 

• ਖਰੀਫ਼: ਮਈ–ਜੁਲਾਈ 

• ਸਰਦੀਆਾਂ / ਪ੍ਤਝੜ: ਅਗ੍ਸਤ–ਅਕਤੂਬਰ 

• ਤਰੀਕਾ: ਨਸੱਧੀ ਬਵੋਾਈ ਜਾਾਂ ਉਚੱੀ ਨਬਡ/ਬ ੱਡ (Raised bed) ‘ਚ ਕਤਾਰਾਾਂ ਨਵੱਚ ਬਵੋਾਈ 

• ਫਾਸਲਾ: ਕਤਾਰ ਤੋਂ ਕਤਾਰ 1.2 ਮੀਟਰ × ਪ੍ਦੌੇ ਤੋਂ ਪ੍ੌਦਾ 0.3 ਮੀਟਰ 

ਨਰਸਰੀ ਪ੍ਰਬੰਧਨ: 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਨਸੱਧੀ ਬੋਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹ , ਪ੍ਰ ਜਰਰੂਤ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਪ੍ੌਲੀ ਬ ਗ੍ ਨਵਚੱ ਚਾਰੇ ਨਤਆਰ ਕਰਕੇ ਰੋਪ੍ਣੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ । 

ਪੋ੍ਸ਼ਣ ਪ੍ਰਬੰਧਨ: 

• ਇੱਕ ਏਕੜ ਲਈ 20–25 ਟਨ ਗ੍ੋਬਰ ਦੀ ਖਾਦ (FYM) ਨਦਓ 

• ਬੇਸਲ ਖਾਦ: 60:40:40 NPK ਨਕ.ਗ੍ਰਾ./ਏਕੜ 

• 30 ਨਦਨ ਬਾਅਦ 30 ਨਕ.ਗ੍ਰਾ. ਨਾਈਟਰਜੋਨ (N) ਉਪ੍ਰੋਂ ਨਦਓ 

ਮਸੰਚਾਈ ਸਮਾਾਂ-ਸਾਰਣੀ: 

• ਗ੍ਰਮੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਹਰ 2–5 ਨਦਨ ਬਾਅਦ ਨਸਚੰਾਈ ਕਰ ੋ

• ਮੀ ਾਂਹ ਦ ੇਮੌਸਮ ਨਵੱਚ ਹਰ 5–7 ਨਦਨ ਬਾਅਦ ਨਸੰਚਾਈ ਕਰ ੋ

• ਪ੍ਾਣੀ ਖੜਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਸ ਦਾ ਨਧਆਨ ਰਖੱ ੋ

ਖੜੀ ਅਤੇ ਕੀੜ ੇਪ੍ਰਬੰਧਨ: 

• ਫਸਲ ਵਧਣ ਦ ੇਸਮੇਂ 2–3 ਵਾਰੀ ਹੱਥ ਨਾਲ ਖੜੀ ਕਰ ੋ

• ਕੀੜੇ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਨਨੰਬੂਆਧਾਨਰਤ ਜ ਨਵਕ ਕੀੜੇ ਮਾਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

• ਫਲ ਮੱਖੀ (Fruit fly) ਅਤੇ ਐਨਫਡ (Aphid) ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ੋ

ਫਸਲ ਕਟਾਈ ਅਤੇ ਉਤਪ੍ਾਦਨ: 

• ਬੋਵਾਈ ਤੋਂ 40–50 ਨਦਨ ਬਾਅਦ ਪ੍ਨਹਲੀ ਕਟਾਈ ਕਰ ੋ

• ਨਰਮ ਫਲ ਹਰ 2–3 ਨਦਨ ਬਾਅਦ ਕੱਟ ੋ

ਅੰਦਾਜੀ ਉਤਪ੍ਾਦਨ: ਇਕੱ ਏਕੜ ਲਈ 120–150 ਕਨਵੰਟਲ 

 


